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Sinn & Sinneswahrnehmung
Christian Brehmer: Wirklichkeit und Wahrnehmung 
Reshad Feild: Macht die Sinne zu euren Freunden

Bärbel Rothhaar & Wolfgang Krüger über Sinn und Sinne 
Selma Suzan Emiroglu: Balance für die Sinne • Sinnliche Pausen

Amelia Kinkade: Das intuitive Sonar • Statements zu Sinn & Sinne 
Anton Stucki: Besser hören • Jahdis Silke Wormenor: Vom Nutzen der Sinne 
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 Inga Erchova

Jede Mutter kann 
glücklich sein

Unser inneres Kind umarmen, 
unsere Kinder lieben

Warum fällt es heute vielen Frauen 
so schwer, Mutter zu sein? Warum 
folgen dem ersten Freudentaumel 
oft schmerzliche Gefühle der Überfor-
derung oder scheinbar unerklärliche 
Traurigkeit? Mit großem Einfühlungs-
vermögen enthüllt die erfahrene Psy-
chologin Inga Erchova die wahren 
Ursachen häufiger Krisen und emoti-
onaler Probleme mit dem Muttersein. 
Praktische Übungen zur Selbstrefle-
xion machen eigene Kindheitsverlet-
zungen und seelische Entbehrungen 
bewusst und verhindern deren Über-
tragung auf die nächste Generation. 
So können Frauen sich auf ganz neue, 
befreite Weise ihrem Kind öffnen...

• Integral, 384 Seiten, 19,99 EUR

Thich Nhat Hanh

Leben ist,  
was jetzt passiert 

Das Geheimnis der Achtsamkeit

Achtsamkeit ist der Königsweg zu 
einem sinnerfüllten, freudvollen und 
freien Leben. Einfühlsam und scharf-
sinnig widmet sich der weltberühmte 
Mönch den großen Themen unseres 
Daseins und macht die zeitlose 
Weisheit des Buddha anwendbar – 
damit wir jeden einzelnen Moment 
intensiv leben und wie ein kostbares 
Geschenk umarmen können. »Die 
sieben elementaren Lehren in diesem 
Buch eröffnen einen Weg, der sowohl 
unser Leben als auch das unserer 
Familien und unsere Gesellschaft ver-
ändern und heilen kann. Mit jedem 
einzelnen Schritt auf diesem Pfad 
gelangen wir zu mehr Freiheit, Freude 
und Frieden.« Thich Nhat Hanh

 • Lotos, 240 Seiten, 18,- EUR 

Vincent Cueff

Briefe an Lila
Die Suche nach dem Sinn 

des Lebens

An der Schwelle zum Erwachsen-
werden macht sich die junge Lila 
Gedanken über die großen Themen 
des Lebens: die Existenz von Gut und 
Böse, die Sinnhaftigkeit des Leids, 
die Beziehung zu anderen, die Kraft 
der Liebe, aber auch den Umgang 
mit dem Tod. Eines Tages beschließt 
sie, ihrem ehemaligen Philosophie-
lehrer zu schreiben, in der Hoffnung, 
Antworten auf ihre Fragen und Äng-
ste zu bekommen. In einfühlsamen 
Briefen lässt der alte Mann Lila an 
seinem reichen Erfahrungsschatz 
teilhaben und gibt ihr für alle Lebens-
lagen einen lateinischen Sinnspruch 
mit auf den Weg. 

• Scorpio, 112 Seiten, 14,- EUR 


